Leg ab die schiitzende Maske

Nase und Mundschutz lass draufden
Auch alle iibrigen Masken leg ab

Geh hinein in das Dunkel

Fiirchte die Finsternis nicht

Auf Absicherungen verzichte

Taste dich hinein in die Hohle

Scheue dich nicht vor Beriihrung
Stallgeruch halte dich nicht zurtick
Kuhmist und Geruch der Schafe ekle dich nicht
Suche den Blick des Kindes

Halte stand, wenn es dich anschaut
Bleibe bis ihr euch wirklich begegnet
Wage ein zartes Streicheln der Handchen
Vielleicht kommen dir einige Tranen
Schame dich mit ihnen nicht.




