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Langst ist bekannt, dass Bildung weit mehr ist als bloBe Wissensvermittlung im Sinne einer Einbahnstrale, sondern dass Bildung

ein ganzheitliches Geschehen ist, das den Menschen mit all seinen Facetten betrifft und in der Interaktion seine gréBte Wirksamkeit
erfahrt. Auch die von Papst Franziskus einberufene und aktuell andauernde Synode betont den umfassenden Ansatz kirchlicher
Bildungsarbeit, wenn sie zum Abschluss der ersten Session Ende Oktober 2023 schreibt: ,,Die Sorge um die eigene Ausbildung ist
die Antwort, die jeder Getaufte auf die Gaben des Herrn geben soll, um die empfangenen Talente zur Entfaltung zu bringen und sie
in den Dienst aller zu stellen. Die Zeit, die der Herr der Ausbildung der Jinger gewidmet hat, zeigt die Bedeutung dieses kirchlichen
Handelns, das oft unaufféllig, aber entscheidend fiir die Sendung ist. [...] Die Art und Weise, in der Jesus die Jinger ausgebildet hat,
ist das Modell, auf das wir uns beziehen missen. Er hat ihnen nicht nur eine Lehre vermittelt, sondern sein Leben mit ihnen geteilt.*
(Synthese-Bericht zur Synode 2023, Artikel 14)

In diesem Sinne verstehen wir alle unsere Angebote im Stift St. Lambrecht, die Sie in dieser Broschire flr 2024 vorfinden: Als
Einladung, ein Stlck weit den Rhythmus des kldsterlichen Lebens zu teilen und in der spirituell gepragten Atmosphéare des Stiftes
und seiner Umgebung die eigenen Talente und Fahigkeiten zur Entfaltung zu bringen, sich auf das eine oder andere Experiment
einzulassen und dabei auch Neues und Unbekanntes kennenzulernen.

Vielschichtige Seminare in der Schule des Daseins, geistliche und kulturelle Veranstaltungen im und um das Stift, der wunderbare
Stiftsgarten mit all seinen Mdglichkeiten und einiges Mehr laden dazu ein.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen oder eine erste Begegnung mit lhnen und griBen herzlich!

fo ., 7 F o y ,/7 .
SHA 15 & L{.vt{/vﬁ/l’ ? ,Zig/:,ﬂi_ 3
Ihr Abt Benedikt Plank ZU GAST IM KLOSTER 17
im Namen der Mitbriider des Konvents und des Teams im Benediktinerstift STIFTSGARTEN 25
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St. Lambrechter lkonenmalkurse

Fur Anfanger und Fortgeschrittene

Ikonen sind Bilder, die den Menschen in der Tiefe seiner Seele
anrihren kénnen. In geduldigem Eingehen auf eine traditionelle
Technik, im Selber-Zubereiten der Farben, vielleicht sogar des
Brettes, und in vielen achtsamen Schritten, im aufmerksamen
Hinschauen auf ein Vorbild und in wacher Bereitschaft, sich
begleiten und fiihren zu lassen, entstehen Bilder, die man sich
so nicht zugetraut hatte.

Der Kurs wird wie ein Prozess erfahren, der zur inneren Ruhe fiihrt,
Augen und Herzen 6ffnet fir ein Schauen in die Tiefe. Da kann die
verborgene Welt Gottes und seiner Heiligen gegenwartig werden.

em. Abt Otto Strohmaier
IKONENMALKURS | bis IV

IKONENMALKURS |

19. Februar, 9.00 Uhr bis 24. Februar, 13.00 Uhr
IKONENMALKURS 11

13. Mai, 9.00 Uhr bis 18. Mai, 13.00 Uhr
IKONENMALKURS Il

22. Juli, 9.00 Uhr bis 27. Juli, 13.00 Uhr

IKONENMALKURS IV
14. Oktober, 9.00 Uhr bis 19. Oktober, 13.00 Uhr

€ 150,- (exkl. Material)

IKONENMALWOCHE
fiir erfahrene lkonenmaler*innen
29. Juli, 9.00 Uhr bis 2. August, 19.00 Uhr

€ 50,- (exkl. Material)
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,DU hast es gesehen, Herr.
So schweig doch nicht!® psam 35,222

Die Botschaft der Psalmen

LHerr, bleib mir nicht fern!“ - Wach auf, tritt ein fir mein Recht,
verteidige mich, mein Gott und mein Herr!® - Darf ich wirklich mit
Gott so reden? Klingt das nicht vermessen, beinahe frech? Scheint
es uns nicht oft, dass Gott zu lange schweigt, als ob er schlafe und
wir ihn aufwecken mussten?

Psalm 35 ist eine wahre Schule des Betens, anhand dieses uralten
Textes konnen wir lernen, - auch mit unseren eigenen Worten -
freimitig und kiihn mit Gott zu reden, zu ihm zu rufen, zu beten.

em. Abt Otto Strohmaier
8. Marz, 17.00 Uhr bis 10. Marz, 13.00 Uhr
€75,-

Wie das Leben so spielt

Von der Raupe zum Schmetterling

In welchem Lebensbereich wiinschen Sie sich mehr Klarheit,
Orientierung, Kraft, Vergebung oder Frieden? Mit einem
bewahrten, interessanten Brettspiel fihren wir Sie, basierend
auf lhrer getroffenen Themenwahl in einer kleinen Gruppe
durch Ihren Wandlungsprozess.

Erkenntnisse werden miteinander geteilt, Zusammenhénge
sichtbar gemacht.

Als erfahrene Spiel- und Seminarleitung begleiten wir Sie mit
individuell abgestimmten Ubungen und Meditationen durch das
gesamte Spiel. Der wundervolle Rahmen des Stiftes St. Lambrecht
mit der Moglichkeit, die taglichen Gebetszeiten zu besuchen, 1adt
Sie zu Ihrem personlichen Wandlungsgeschehen ein.

Michaela Koller, Christine Mayerhofer
[T 15. Marz, 16.00 Uhr bis 17. Marz, 16.00 Uhr
€ 240,-



Mit den Monchen Ostern feiern

Kartage und Ostern - das zentrale Fest der Christenheit

Zum tiefen Geheimnis des Osterfestes gehdren Durchgang und
Ubergang: vom Dunkel zum Licht, aus der Bedréngnis in die
Freiheit, von der Angst zum Vertrauen, durch Leid und Tod zum
Leben. In einer besonderen Dramaturgie entwickelt sich die
Liturgie vom Palmsonntag durch die Karwoche hin auf die Feier der
Osternacht zu. Im groBen Bogen wird die Geschichte Gottes mit
uns Menschen vergegenwartigt als Geschichte des Heils. Als Mitte
unseres Glaubens feiern wir, dass Leiden und Tod iibergegangen
sind in grenzenloses Leben, alle Dunkelheit wird tberstrahlt vom
Licht des Auferstandenen.

Die gesamte Liturgie ist geprégt von eindrucksvollen Texten und
Symbolen. Um die Feier der Gottesdienste und das gemeinsame
Chorgebet vertieft erleben zu konnen, bieten Vortrage und
Gesprache eine fundierte Hinflihrung dazu.

Monche von St. Lambrecht

28. Mérz, 16.00 Uhr bis 31. Mérz, 13.00 Uhr
(oder nach Vereinbarung)

Spuren der Hoffnung freilegen

Literarisches Wochenende

»Hoffnung ist das Ding mit Federn, das in der Seele sitzt*, hat die
englische Dichterin Emily Dickinson in einem Sprachbild entfaltet.

Wahrend manche Menschen Hoffnung als unkritisch,
Selbsttduschung oder Uberflissig abtun, ziehen sich ihre Fahrten
durch die Geistesgeschichte und haben Menschen zu vielen
Zeiten befahigt, Mdglichkeiten des Guten in der Welt aufzusplren.
In diesem Seminar wird versucht, mit Texten aus Dichtkunst,
Bibel, Philosophie und Theologie Dimensionen von Hoffnung
nachzugehen, die sich als Spiritualitat weiter pflegen lassen.

Dr.in Elisabeth Pernkopf
12. April, 17.00 Uhr bis 14. April, 13.00 Uhr
€ 85,-
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Wenn Stille schreit

Experiment Selbsterfahrung

Der facettenreiche Alltag stellt viele Anforderungen an das Leben.
Die Fragen nach dem Sinn des Lebens werden zugeschittet durch
Arbeit, Stress und Funktionieren mussen. In diesem Seminar wird
eine Form der monchischen Tradition aufgegriffen, die hinfiihrt
zur ganzheitlichen Selbstwahrnehmung: Geistliche Begleitung und
Flihrung in der Balance von Schweigen und Gespréch, Meditation
und Gebet, Bewegung in der Natur und Ruhe im Schutz des
Klosters, Schweigen iiben und Stille héren, Gemeinschaft erleben
und Alleinsein aushalten. Die Exerzitien sind eingebettet in den
klosterlichen Tagesrhythmus. Mit Offenheit in die Tage hineingehen
und staunen, was da ist!

Pater Alfred Eichmann
17. April, 16.00 Uhr bis 21. April, 13.00 Uhr
€180,-

Fit & Fasten im Kloster

8-tagige Fastenwanderwoche

Eine Auszeit vom Alltag? Die Seele baumeln lassen, abschalten, zur
Ruhe kommen? Das Fasten ist ein wunderbarer Weg, um wieder zu
sich selbst zu finden, seelischen Ballast abzuwerfen. Alles ordnet
sich wieder. Wir erkennen, was wirklich wichtig ist im Leben, mit
wie wenig wir auskommen.

Die Woche ist viel mehr als Verzicht auf Nahrung. Kérper,
Geist und Seele finden wieder ihre Balance. Der Kdrper wird
gereinigt, der Geist bekommt Klarheit. Hinzu kommen viel
Bewegung an der frischen Luft, Meditationen, Wyda-Ubungen
(europdisches Yoga) u. v. m.

Wir fasten nach der sog. Buchinger-Methode (Fasten mit Saften,
Fastensuppen, Krautertees und Wasser).

Mag.2 Marie Spreitzer
28. April, 16.00 Uhr bis 5. Mai, 10.00 Uhr
€ 260,-



In der Ruhe liegt die Kraft

Atemorientierte Korperarbeit als Ressource entdecken

Eine Pause machen, innehalten, Ruhe finden. Das ist gerade jetzt
- in dieser herausfordernden Zeit des Wandels - der sehnlichste
Wunsch vieler Menschen!

Aber WIE zur Ruhe kommen?

Der Atem ist dafir der beste Lehrmeister. Allein durch die
Beobachtung der Atemphasen wandelt sich in kurzer Zeit der
Atemrhythmus und eine Atemruhe kann entstehen. Durch leichte
Bewegungen und kraftvolle Impulse wird das eigene Sein im
HIER und JETZT leibhaftig erfahren. Verspannungen im ganzen
Korper regulieren sich und wohltuende Ruhe breitet sich aus.
Mit der Atemorientierten Kérperarbeit der ATEMSCHULE.Wien
lernen Sie eine wirkungsvolle Methode, um lhre eigene
Wahrnehmungsfahigkeit nachhaltig zu scharfen. Durch
praktisches Tun entdecken Sie lhre personlichen Kraftquellen
und diese kénnen Sie dann in lhrem Alltag sinnvoll anwenden.

Mag.2 Christa Maier, Dipl.-Ing. Wolfgang Purucker
BZTA 9. Mai, 15.00 Uhr bis 11. Mai, 13.00 Uhr
€ 230,-

Das ware doch gelacht!

Humor als Kraftquelle fiir das Leben

An diesem Wochenende gehen wir der gesundheitsférdernden
Wirkung des Lachens hauptséchlich praktisch auf den Grund.
Wir erfahren, dass man mit einer positiven Einstellung selbst
widrigen Lebensumsténden trotzen kann und sammeln
gemeinsam Strategien fir eine ,Heitere Gelassenheit® im
Alltag. Spielerisch kénnen wir unser Erleben und die Welt der
eigenen Gefiihle erforschen. Indem wir unseren inneren Clown
entdecken und erkunden, erweitern wir unsere Mdoglichkeiten
hin zum Schépferischen und Ausdrucksvollen. Es kann sich ein
Wechselspiel entwickeln zwischen Freude erleben und Freude
weiterschenken.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Mag.2 Petra Gabl-Biittner
[ZTE] 24. Mai, 17.00 Uhr bis 26. Mai, 13.00 Uhr
€160,-
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Den Menschen Jesus kennen lernen

Bibeltheologisches Wochenende

Mit der Himmelfahrt entschwindet uns meist auch der Mensch
Jesus von Nazareth. Er ist nicht der unbedarfte Knabe vom Land,
sondern in einem Vorort der galildischen Hauptstadt Sépphoris
aufgewachsen, spricht aramaisch und griechisch, ist wie sein Vater
Josef als Baumeister in einer Hochkonjunktur (und milderem Klima
als heute) tatig, sucht seine Freunde unter den Fischern, die ihren
Beruf nur im Team und anstrengender Nachtarbeit ausiiben usw.
Vor allem aber: Er geht absichtlich und freiwillig in den Tod, nicht um
sich zu ,,opfern®, sondern um fir seinen Glauben den Martyrertod
zu sterben. Das verandert auch unsere Glaubenserzahlung.

Blicher zum Thema:

Den Herzschlag Jesu ersplren. Seinen Glauben leben (Herder,
4. Auf. 2023)

Auferstehung jetzt - Ostern als Aufstand (Herder, Neuausgabe 2023)
Mit Jesus am Puls der Zeit. Ermutigungen (Herder, Juni 2024)

Univ.-Prof. Dr. Peter Trummer
28. Juni, 16.00 Uhr bis 30. Juni, 13.00 Uhr
€ 65,-

Zu FuB auf dem Weg - zu sich selbst

Naturpark Auszeit und Pilgern

Der Alltag ist gefiillt mit vielerlei Verpflichtungen, Aufgaben

und Herausforderungen. Sténdig présent und abrufbar. Den
Rucksack nur mit dem Notwendigsten packen und sich auf den
Weg machen. Gemeinsam fiir zwei Tage von St. Lambrecht durch
eine beeindruckende Landschaft nach Gurk gehen. Auf dem ca.
40 km langen Weg Zeit finden fiir die Stille und mit allen Sinnen
dem Unterwegssein nachspiren. Aufbrechen und Ankommen und
Weitergehen. Einzelgesprache und geistliche Impulse begleiten
den Weg und unterstiitzen die Reflexion des eigenen Lebens. Das
~Auszeit-Tagebuch® und ein Naturlogbuch sind die Grundlage fur
die personliche Nach- und Weiterarbeit.

Auf Anfrage fiir Gruppen ab 6 Personen 7~
auch andere Termine moglich. .
In Kooperation mit NATURPARIC AUSZEIT S

A in A ey

Maria Elfriede Auer, Pater Gerwig Romirer
5. Juli, 16.00 Uhr bis 7. Juli, 19.00 Uhr
€ 240,-



,lch habe dich beim Namen
gerUfen“. Jesaja 43,1

Unterwegs zu den inneren Quellen

Unsere gemeinsamen Tage fangen rund um unseren Namen, dem
ersten Segen, der uns zugesprochen wurde, an. Beginnend bei
unseren Wurzeln folgen wir unserer Lebensspur. Der Baum als
Metapher flr unseren Lebensbaum, der Weg als Metapher fiir
unseren Lebensweg bilden den Rahmen dieses Seminars und
geben die Richtung zu unseren Kraftquellen vor. Biografisches
Unterwegssein im und um das Stift St. Lambrecht. Kreatives Tun,
Tiefendialoge im Gehen, Schweigen, Singen, Beten und sanfte
Wahrnehmungsiibungen fiir Kérper und Geist begleiten den

Prozess der Selbststarkung, Selbstermutigung und Selbstfiirsorge.

Mitzubringen sind ein kleiner Tagesrucksack, Trinkflasche, gutes
Schuhwerk, Sonnenschutz und bequeme Kleidung. Fotos, welche
wichtige Momente im Leben dokumentieren, sind willkommen.

Samtliches Arbeitsmaterial wird zur Verfligung gestellt.

Ingeborg Berta Hofbauer
11. Juli, 17.00 Uhr bis 14. Juli, 13.00 Uhr
€ 260,- (+ € 30,- Materialkosten)

Vom Wandern und Wandeln

Spirituelles und biographisches Schreiben

»lch will meine Stimme erheben fiir die Natur, fiir absolute Freiheit
und Wildheit ...%, so beginnt Henry David Thoreau seinen beriihmten
Aufsatz ,Yom Wandern®, erschienen 1862, in seinem Todesjahr.
Mehr als 300 Jahre zuvor schrieb Michelangelo: ,,Ich bin nicht

tot, ich tauschte nur die Rdume. Ich leb in euch, ich geh in eure
Trdume, da uns, die wir vereint, Verwandlung traf.*

Der Mensch wandert also in und aus dem Leben, durch Freude

und Schmerz, Licht und Dunkelheit (Psalm 23, 4), dazwischen
bleiben wir Nomadinnen - trotz sesshafter Zivilisationen. Propheten
aller Religionen wandern, Volker wandern, Ideen auch. Wir wandern
auch - im Geiste, im Schreiben, im Lesen, im Kreuzgang, in und
um St. Lambrecht.

Wandern verwandelt, doch auch das will gelernt sein: Wir wollen
in die Natur schlendern, Schreiben und die Stimme erheben.
Denn am Anfang war das Wort.

Mag.2 Sabine Kroissenbrunner
XX 12. Juli, 17.00 Uhr bis 14. Juli, 13.00 Uhr
€ 150,-
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,,Erde, du Iiebe, ich Will* & m. rike

Sommermalwoche

Die vier Elemente Feuer, Erde, Luft und Wasser stehen in

einem wunderbaren Dialog und Austausch miteinander. Auf
einander bezogen, bedingen und erganzen sie einander, maBvoll
ausgewogen alles im Gleichgewicht haltend, spielen sie zusammen
die EINE groBe Symphonie, die SCHOPFUNG heiBt. In ihnen
sehen wir wesentliche Ordnungen und GesetzmaBigkeiten des
Lebens. Sie bestimmen und leiten auch unser eigenes Leben
und Zusammenleben bis ins Innerste. Gedanklich und malend
gehen wir in diesem Kurs diesem reichen Thema nach. Es sind
keine Malkenntnisse notwendig. Der Reichtum des eigenen,
urspringlichen Malens soll sich leicht und spielerisch entfalten.

Eigenes Mal- und Zeichenmaterial ist mitzubringen, vom Kursleiter
wird kein Material zur Verfligung gestellt.

Mag. Alois Neuhold
EZEHE 28. Juli, 14.00 Uhr bis 2. August, 14.00 Uhr
€ 265,-

Gottes Schopfung bewusst erleben

Meditative Wanderwoche

Im Erwandern einer wunderschdnen Gegend durch aufmerksame
Offnung aller Sinne zur inneren Ruhe finden. Aus dem Staunen
Uber die Vielfalt des Geschaffenen erneut zum Lobpreis des
Schopfers kommen. Durch eine Meditation am Morgen und eine
Wanderung (halb- oder ganztagig), durch meditative Elemente
wahrend des Wanderns, durch einen beruhigenden Tagesablauf,
eingebettet in ein kldsterliches Ambiente, mdchten wir dies
erreichen.

Die Teilnahme am Chorgebet der Mdnche und an der Eucharistie
ist moglich, ebenso ein Gesprach mit einem Priester.

em. Abt Otto Strohmaier
5. August, 9.00 Uhr bis 10. August, 13.00 Uhr
€95,-



reversus ad semetipsum

Benediktinische Exerzitien

Eingespannt, fremdbestimmt, immer schneller, Termine, Termine,
keine Zeit, Burnout: Kennen sie das? Und dann die Frage: Bin ich
noch daheim in mir selbst? Mit einem benediktinischen Wort:
Wohne ich noch in mir (habitare secum)? Im Schweigen, in der
Atmosphare und im Rhythmus benediktinischen Alltags (ora et
labora et lege) wollen wir das eigene Leben in den Blick nehmen,
in uns selbst zur Ruhe kommen, oder wie es vom HI. Benedikt
heiBt: zurlickfinden zu sich selber (ad semetipsum reversus).

Hilfestellung bieten Zeiten des Gebetes, Hinausgehen in die Natur,
ein taglicher Impuls und Aussprachemdglichkeit. Der duBere
Rahmen - Kirche, Kreuzgang, Meditationsraum, ein groBer Garten,
eine wunderbare Umgebung, Stille und Schonheit der alten Abtei.
All dies fordert Einkehr in die eigene Tiefe. Von den Reizfaktoren
des Alltags wie Telefon, Fernseher, Computer oder Radio wollen
wir uns in diesen Tagen freimachen. Bitte entsprechende Kleidung
flr Gartenarbeit und kleine Wanderungen mitbringen.

em. Abt Otto Strohmaier
11. August, 17.00 Uhr bis 17. August, 13.00 Uhr
€130,-

Beherzt den Schritt ins Neue wagen

Seminar fiir Frauen in Bewegung

|«

»Das einzig Bestandige ist der Wande
Heraklit

Manchmal ist es an der Zeit, eine personliche Standortbestimmung
vorzunehmen und sich zu einer Neuorientierung aufzumachen. Nach
einer Phase des Ubergangs braucht es auch Mut zu Entscheidungen.

Doch vorerst gilt es, den personlichen Lebensverlauf zu reflektieren
und die eigene Lebens-Landkarte zu zeichnen. Eingefahrene
Handlungsmuster, Leerstellen und Verluste tauchen auf, Fragen
nach Wert und Sinn im Leben stellen sich, eigene Stérken und
Erfolge werden bewusst ... alles Bausteine, um Potenziale zu
erkennen und Wege in die Zukunft zu visualisieren.

Gestéarkt und ermutigt wagen wir beherzt und vertrauensvoll die
nachsten Schritte.

Mag.2 Petra Gabl-Biittner
[ 27. September, 17.00 Uhr bis 29. September, 13.00 Uhr
€160,-
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Sich zurticknehmen und loslassen

Exerzitien fiir Fiihrungskrafte

Wer im beruflichen Alltag etwas zu reden, zu entscheiden und zu
bestimmen hat, wird von Zeit zu Zeit horen, sich zuriicknehmen
und loslassen zu missen, um sein inneres Gleichgewicht nicht zu
verlieren. Exerzitien - geistliche Ubungen - im Schweigen wieder
zur eigenen Mitte finden. Geistliche Impulse aus der Klosterregel
des heiligen Benedikt, Meditationen, kontemplatives Gebet und
ausreichend Zeit fir Stille sind Elemente dieser Tage. Der dabei
entstehende personliche Prozess wird in Einzelgesprachen
begleitet. Fiir Ménner und Frauen.

em. Abt Otto Strohmaier
[XZXEl 20. November 16.00 Uhr bis 24. November, 13.00 Uhr
€ 220,- (exkl. USt.)

Klosterfasten im Advent

8-tagige Fastenwanderwoche

Der Advent ... die stillste Zeit im Jahr. Der Kalender wird immer
diinner. Tun Sie lhrem Korper etwas Gutes, nehmen Sie sich eine
Auszeit, driicken Sie den Reset-Knopf. Erleben Sie eine Woche
der Stille, Ruhe, Besinnlichkeit, Einfachheit und Einkehr im Kloster
fernab von Glitzer und Weihnachtsstress. Das Fasten ist eine
wunderbare Mdglichkeit, Altes loszulassen und neue Wege zu
entdecken.

GenieBen Sie in dieser Woche die Natur, gemeinsame
Wanderungen, Meditationen, Lesungen, Wyda-Einheiten
(européisches Yoga) und erleben Sie lhre innere Stille.

Wir fasten nach der sog. Buchinger-Methode (Fasten mit Séften,
Fastensuppen, Krautertees und Wasser)

Mag.2 Marie Spreitzer
24. November, 16.00 Uhr bis 1. Dezember, 10.00 Uhr
€ 240,-



Briefe - von der Ankunft bis
zum Abschied

Spirituelles und biographisches Schreiben

,lch weiB, dass meine Briefe dich nicht erreichen. Dennoch
schreibe ich dir jeden Abend, um dir zu sagen, wie sehr du mir
fehlst.“ Geliebter, Freund, Mutter, oder Gott zum Gebet? Seit
mindestens 3.500 Jahren schreiben wir Briefe, begonnen damit
haben die Babylonier und Agypter. ,Brevis*, so die Wurzeln unseres
deutschen ,Briefes” sollten die Nachrichten sein, also ,kurz‘. Zum
Glick haben sich viele daran nicht gehalten ...

Wann haben wir zuletzt einen Brief verfasst?

In dieser Schreibwerkstatte wollen wir Briefe an uns und andere
verfassen: schone und kldrende, nostalgische und ermutigende,
freundschaftliche und zornige, liebevolle und heitere. Vielleicht
gelingt es uns gerade zum Jahresende an jemandes’ Tir zu klopfen
mit Worten, deren Gewicht mehr als 20 g betragt.

Denn am Anfang war das Wort.

Mag.2 Sabine Kroissenbrunner

6. Dezember, 17.00 Uhr bis 8. Dezember, 13.00 Uhr
€150,-

Im Weitergehen loslassen und
aufbrechen

Den Jahreswechsel im Kloster erleben

Wendezeiten im Leben ergeben sich oft durch einschneidende
Ereignisse und Erfahrungen, sie halten sich nicht an den Kalender.
Dennoch regen Silvester und Neujahr immer dazu an, auf
Vergangenes zuriickzuschauen und das Kommende in den Blick
zu nehmen. Da tut es gut, ein paar Tage innezuhalten, um
einerseits auf das Gewesene liebevolle hinzuschauen und es
loszulassen, andererseits gut und bewusst auf das Neue und
Zukiinftige hin aufzubrechen.

Das ruhige kldsterliche Ambiente, die Gottesdienste und
Gebetszeiten zum Jahreswechsel, geistliche Impulse und
Gruppengesprache, aber auch viel Zeit fir sich sollen helfen,
ein hoffnungsvolles Weitergehen mdéglich zu machen.

Monche von St. Lambrecht
28. Dezember, 17.00 Uhr bis 1. Janner 2025, 13.00 Uhr
€ 85,-
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Singen macht das Leben froh!

ChorCampus St. Lambrecht

Wir laden dich ein - zum klangvollsten Sommer weit und breit.
Komm ins steirische St. Lambrecht: In jenen kreativen Ort, in dem
das gréBte Sommertheatercamp Osterreichs stattfindet und nun
auch der ChorCampus!

Im Sommer 2024 wird es Platz fiir 60 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer im Alter von 7 bis 27 geben, um eine von Klangen
und Freude erfiillte Woche zu verbringen.

Gemeinsam ist man fir mehrere Tage unterwegs im Kosmos
des Rhythmus, des Liedes, des Chorgesanges. Dabei lernt man
alle Bereiche des gemeinsamen Singens kennen und darf seine
Kreativitat mit Profis ausleben und entwickeln!

Neben deiner Stimme wird sich beim ChorCampus in St.
Lambrecht auch dein Selbstbewusstsein entwickeln, dazu deine
Gesangstechnik sowie deine Blihnenprésenz. Und in Sachen
Gruppendynamik wirst du sowieso Augen machen!

KOSTEN

€ 240,- bis € 360,-

inkludiert: Ausbildung durch Profis und Unfallversicherung.
Dazu ein zuckersiiBes Sahnehdubchen: das Konzert mit den
Wiener Sangerknaben in der St. Lambrechter Stiftskirche!

Moglichkeit der Tagesbetreuung inkl. Verpflegung bzw. die
Rund-um-die-Uhr-Betreuung inkl. Verpflegung und N&chtigung
mit Aufsicht.

LEITUNG
Doris Kerschbaumer, MA

FORDERER
Prof. Lorenz Maierhofer

KONTAKT
Ernst Wachernig, T +43 664 2555061, post@wachernig.at



58. Steirische Studienwoche fir Kirchenmusik

4 TAGE GEMEINSAMEN SINGENS, MUSIZIERENS UND FEIERNS

fir Chorsanger*innen, Organist*innen, Kantor*innen und Chorleiter*innen

GESAMTCHORLEITUNG

Josef Déller, langjéhriger Grazer Domkapellmeister
Michael Schadler, Referent fir Kirchenmusik

ZUR WAHL STEHENDE WORKSHOPS

Chorleitung Josef Doller

Gregorianik Maria Suntinger, Sangerin und Kirchenmusikerin
Frauenchor Veronika Karner, Kirchenmusikerin in Graz - Mariahilf

Neue Kantorengesénge Johannes Chum, Sanger und Direktor
Didzesankonservatorium

Mannerchor Michael Schadler

Mdglichkeit zur Stimmbildung bei Maria Suntinger und
Johannes Chum

HAUPTWERKE

G. Fauré: Requiem (Teile) und

W. Reisinger: Liedkantate zu ,,GroBer Gott wir loben dich® (Teile)
Motetten von A. Bruckner und H. L. Hassler

DAUER
26. August, 10.00 Uhr bis 29. August, 21.00 Uhr

KOSTEN

Kursbeitrag und Notenmappe € 125,-
fiir Schiiler und Studenten € 60, -
Stimmbildung € 45,-

UNTERBRINGUNG IM STIFT

4 Néachte Vollpension im EZ: € 278,- / im DZ: € 238,-

Die Zimmeranzahl im Stift ist begrenzt. Die Vergabe erfolgt nach
Anmeldedatum. Ergénzend stehen Gasthof- und Pensions-Zimmer in
St. Lambrecht zur Verfiigung.

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG bis 1. Juli

www.katholische-kirche-steiermark.at/kirchenmusik
T +43 676 8742 2760, kirchenmusik@graz-seckau.at



ZU GAST IM KLOSTER
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Benediktinerstift
St. Lambrecht

www.stift-stlambrecht.at



Kloster auf Zeit

Gastfreundschaft wird bei Benediktinern groB geschrieben -
ganz im Geist der Regel des HI. Benedikt. So bieten auch wir als
Gemeinschaft der Monche von St. Lambrecht heute Menschen in
unterschiedlichen Lebenssituationen die Méglichkeit an, flr eine
bestimmte Zeit bei uns im Kloster zu Gast zu sein.

Wer personliche Einkehr halten und den Alltag hinter sich lassen
mochte, wer dabei geistlich begleitet werden und im Rhythmus
der Gebetszeiten den Tag verbringen will, wer einige Zeit in

der Klostergemeinschaft leben und das Leben der Mdnche
kennenlernen mdochte, ist bei uns herzlich willkommen.

Dauer des Aufenthaltes, Kosten, eine eventuelle Mithilfe,
konkrete Bediirfnisse und Wiinsche des Gastes etc. werden
individuell besprochen.

AUSKUNFT & ANMELDUNG

Pater Gerwig Romirer

Benediktinerstift, A-8813 St. Lambrecht

T +43 3585 2305 22, F +43 3585 2305 20
gastmeister@stift-stlambrecht.at

Klostertage fur Schiler*innen

Wir bieten Schiler*innen (ab der 8. Schulstufe) und
Padagog*innen die Mdglichkeit, sich mit aktuellen Lebensfragen
und Jugendthemen zu beschéftigen. Die Frage dabei klingt meist
simpler, als es die Antworten sein werden: Was ist mir heilig im
Leben? Wer bin ich? Gott, wer bist du eigentlich? Oder: Mein Gott,
hat das sein missen?

Dazu kommt die Mdglichkeit, hinter Klostermauern zu schauen
und auf diese Weise eine bisher nicht gekannte Dimension des
Lebensalltags auszuleuchten - im Advent, vor Ostern, in der
Fastenzeit oder zu einem anderen gewinschten Zeitpunkt.

KONTAKT

Pater Gerwig Romirer

Benediktinerstift, A-8813 St. Lambrecht

T +43 3585 2305 22, F +43 3585 2305 20
gastmeister@stift-stlambrecht.at
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Freunde des Benediktinerstiftes

1987 gegriindet, entwickelte sich der ,Verein der Freunde
des Benediktinerstiftes St. Lambrecht® zu einem Forderer,
der die Monche bei der Pflege des geistigen, kulturellen und

wirtschaftlichen Erbes nach MaBgabe und Méglichkeit unterstitzt.

Ein engagiertes Team um Obmann Ing. Franz Hlebaina bemiiht
sich, den Kontakt zwischen dem Kloster und jenen Menschen,
die mit dem Stift in Beziehung stehen, zu gewahrleisten, etwa
durch die Herausgabe eines ,Briefes der Freunde® (siehe:
www.stift-stlambrecht.at), durch Veranstaltungen und Reisen.

Aktuell unterstiitzt der Verein der Freunde das groBe Vorhaben
der Generalsanierung der Stiftskrippe durch Benefizaktionen und

die Einladung, Patenschaften fir einzelne Figuren zu Ubernehmen:

www.krippe.stift-stlambrecht.at

Werden auch Sie Mitglied im Verein der Freunde?
Wir laden herzlich dazu ein!

INFORMATIONEN

Verein der Freunde des Benediktinerstiftes

HauptstraBe 1, A-8813 St. Lambrecht

T +43 3585 2305, F +43 3585 2305 20
vereinderfreunde@stift-stlambrecht.at, www.stift-stlambrecht.at
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Benediktinerstift

St. Lambrecht

Familiaren der Benediktinerabtei

Menschen, die den Wunsch haben, ihrem Leben in Ehe und
Familie, in Beruf und Gesellschaft ein besonderes geistliches
Gepréage zu geben und aus einer intensiven Verbundenheit mit
der klgsterlichen Gemeinschaft und im Geist des HI. Benedikt
zu gestalten, kdnnen sich als ,,Familiaren, dem Konvent von
St. Lambrecht anschlieBen.

Wichtige Bausteine der personlichen Lebensfiihrung fir einen
Familiaren sind eine tégliche Gebetsverbindung mit dem Kloster,
das Bemiihen um regelméBiges Lesen in der Heiligen Schrift und
die Teilnahme am liturgisch-sakramentalen Leben der Kirche. Dazu
kommen mehrere Besuche im Kloster im Laufe des Jahres - zum
Lambertifest, an einem Sonntag in der Fastenzeit, nach Pfingsten
und im Advent.

Sowohl Manner als auch Frauen kénnen Familiaren werden und
die Anliegen des Klosters betend mittragen.

NAHERE INFORMATIONEN

Abt Benedikt Plank

HauptstraBe 1, A-8813 St. Lambrecht

T +43 3585 2305, F +43 3585 2305 20
benedikt@stift-stlambrecht.at, www.stift-stlambrecht.at
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Stiftsmuseum

Im Rahmen der Flihrungen durch die Sammlungen des Stifts-
museums kdnnen Sie Einblick in die vielféltige und abwechslungs-
reiche fast 950-jahrige Geschichte des Benediktinerstiftes gewin-
nen. Eine zeitgemaBe Présentation der heutigen Aufgaben und des
aktuellen Lebens im Kloster steht am Beginn des Rundgangs.

FUHRUNGEN

IM SOMMER: GroBe oder kleine Stiftsfiihrung

15. Mai bis 15. Oktober

Montag bis Samstag um 10.00 Uhr und um 14.30 Uhr
Sonn- und Feiertag nach der Messe und um 14.30 Uhr

Gruppen ab 10 Personen werden nach Voranmeldung auch
auBerhalb dieser Zeiten gefiihrt.

IM WINTER: Stiftsfiihrungen fir Gruppen ab 10 Personen
nach Voranmeldung

Spezielle Angebote in den Weihnachts- und Semesterferien:
www.stift-stlambrecht.at
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GROSSE STIFTSFUHRUNG Dauer: ca. 90 min.

Geschichte und Gegenwart des Klosters, Kunsthistorische
Sammlung, kleine liturgische Schatzkammer, Pralatensaal,
Volkskundemuseum und Vogelmuseum
Eintritt: Erwachsene € 9,-/ Kinder € 6,-

GruppenermaBigung: Erwachsene € 8,-/ Kinder € 5,-

KLEINE STIFTSFUHRUNG Dauer: ca. 45 min.

Geschichte und Gegenwart des Klosters, kleine liturgische
Schatzkammer, Prélatensaal und Vogelmuseum

Eintritt: Erwachsene € 7,-/ Kinder € 5,-
GruppenermaBigung: Erwachsene € 6,-/ Kinder € 4,-

AUSKUNFT & ANMELDUNG

Klosterpforte, Benediktinerstift, A-8813 St. Lambrecht

T +43 3585 2305 29, F +43 3585 2345 4
klosterpforte@stift-stlambrecht.at, www.stift-stlambrecht.at
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Kloster- und Naturparkladen

Wildspezialitaten aus heimischen Revieren Natur- und Krauterprodukte aus dem Stiftsgarten
Wildschwein-, Gams- und Hirschwiirstl, Bunkerl, Hirschschinken, Krautertees, Krautersalz, Gewirze, Krauterdl, Krauteressig,
Wildschweinschinken, Reh-, Gams- und Steinbockschinken, div. Krauterséfte, Rosengelee

feine Hirschwurst

Wein aus dem siidsteirischen Stiftsweingut OFFNUNGSZEITEN
LAMBERTI: Welschriesling, WeiBburgunder, Sauvignon Blanc,
Zweigelt, ,Quadratur® - in Kooperation mit dem Weingut Polz

LAMBERTINI Stiftsbier - in Kooperation mit der Brauerei Murau

Mo bis Fr 9.00-12.00 Uhr & 14.00-17.00 Uhr
Sa, So & Feiertag: geschlossen

Sommer- und Weihnachtsferien:
Klosterprodukte und Devotionalien Mo bis Fr: 9.00-12.00 Uhr & 14.00-17.00 Uhr
* Edelbrande (Birne, Holler, Vogelbeere, Kirsche), Zirbengeist, Sa: 9.00-12.00 Uhr, So & Feiertag: geschlossen
Krauterlikor, Magenbitter

EZA-Produkte (Gewiirze, Schokolade, Kaffee, Tee, Snacks)

Literatur und Bildbdnde zum Benediktinerstift, Ansichtskarten,

CDs aus St. Lambrecht

Christliche Literatur fir jeden Anlass, Klassik-CDs,

Glickwunschbillets, Geschenksbiicher

handgemalte Ikonen, Kunsthandwerk, (Tauf-) Kerzen,

geschnitzte Kreuze

« Uber 30 verschiedene Weihrauchharze (aus Oman, Sudan, Klosterladen, Benediktinerstift, A-8813 St. Lambrecht
Indonesien, Griechenland ...) und Weihrauchmischungen T +43 3585 2305 29, F +43 3585 2345 4

» Weihwasserbehélter, WeihrauchgefaBe u. v. m. klosterladen@stift-stlambrecht.at, www.stift-stlambrecht.at
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Raume fur Tagungen und Feste

Flr Tagungen, Seminare und Veranstaltungen von Vereinen, Institutionen
und Firmen kénnen die Seminarrdume der SCHULE DES DASEINS auch
gemietet werden.

Historische Boden und aufwéndige Stuckdecken tragen zum besonderen
Ambiente ebenso bei, wie die groBflachigen Intarsientliren und akzentuierende
Biedermeiermdbel. Elegante Tische und Stiihle bieten zeitgemaBen Komfort.

Die Seminarrdaume und der Kaisersaal sind mit Tonanlage, CD- und DVD-
Player, Videorekorder, Beamer, Flipchart und Pinnwénden ausgestattet. Im
Meditationsraum stehen neben einer Tonanlage Decken und Schemel bereit.

Fur Aufbau- und Abbauzeiten werden 30 Prozent der entsprechenden
Tarife verrechnet.

Raum

GréBe

Personen

Halbtag/Abend

Ganztag

pro Tag bei mehreren Tagen

Raum

GréBe

Personen

Halbtag/Abend

Ganztag

pro Tag bei mehreren Tagen
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STIEGENZIMMER LANDSCHAFTEN- GELBES ZIMMER VEDUTENZIMMER GRUNES ZIMMER KAISERSAAL
Seminarraum 1 ZIMMER Seminarraum 3 Seminarraum 4 Seminarraum 5
Seminarraum 2
45 m? 85 m? 80 m? 95 m2 75 m? 135 m?
max. 25 max. 70 max. 70 max. 100 max. 70 max. 150
€ 60,- € 120,- € 110,- € 140,- € 110,- € 295,-
€ 100,- € 200,- € 180,- € 230,- € 180,- € 490,-
€ 80,- € 160,- € 145,- € 185,- € 145,- € 390,-

PRALATENSAAL ATELIERS REKREATION MEDITATIONRAUM PAVILLON

Alte Werkstatt | / Il Aufenthaltsraum nur im Sommer
Erdgeschoss* / Obergeschoss
250 m2 70 m2 / 180 m? 75 m2 80 m? 300m2 / 110 m?
max. 250 max. 60 / max. 160 max. 50 max. 70 max. 250 / max. 100
€ 390,- € b55,- / €145,- € 295,- / € 230,-
€ 650,- € 90,- / € 240,- € 490,- / € 380,-
€ 520,- € 75,-/€190,- € 390,- / € 300,-

* Strom nach Verbrauch: 0,50/KWh
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WEGE DER ZUSAMMENARBEIT

ANMELDUNG Melden Sie sich bitte per Post, per Fax oder per E-Mail an. Die Anmeldung gilt nach erfolgter Anmeldebestatigung als verbindlich.
Sollte ein Seminar nicht stattfinden kdnnen oder (iberbelegt sein, werden Sie umgehend benachrichtigt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Einganges berlicksichtigt.

VERPFLEGUNG UND UNTERKUNFT Die Mahlzeiten werden gemeinsam im Kloster eingenommen, die Unterbringung erfolgt im Kloster
oder in einem nahegelegenen Beherbergungsbetrieb. Im Kloster stehen Zimmer mit Du/WC (Kategorie I) sowie in begrenzter Zahl Zimmer mit
Waschbecken und Du/WC am Gang (Kategorie Il) zur Verfiigung, die Zimmer in den Beherbergungsbetrieben haben alle Du/WC (Kategorie

). Bitte geben Sie bei der Anmeldung die gewlinschte Kategorie und einen mdoglichen Ersatz an. Verrechnet wird gemeinsam mit dem
Seminarbeitrag. Die Mitnahme von Haustieren ist NICHT moglich.

ANREISE Mit Ihrer Anreise rechnen wir innerhalb der beiden Stunden vor Beginn des jeweiligen Seminars. Bitte melden Sie sich direkt in
der Kanzlei der SCHULE DES DASEINS. Sollten Sie zu einer anderen Zeit in St. Lambrecht eintreffen, bitten wir Sie, uns das rechtzeitig
bekanntzugeben.

SEMINARBEITRAG Dieser ist nach Erhalt der Rechnung zu {iberweisen oder im Zuge des Seminars in bar zu bezahlen. Der Seminarpreis umfasst
in der Regel die Teilnahmegebihr und alle Arbeitsunterlagen. Genaue Einzelheiten sind der jeweiligen Seminarausschreibung zu entnehmen.
Nicht im Seminarpreis enthalten sind die Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung, sowie die Kosten fiir die An- und Abreise.

ERMASSIGUNG In begriindeten Féllen und besonderen sozialen Situationen gewahren wir nach Absprache eine ErméaBigung sowohl auf den
Seminarbeitrag als auch auf die Unterkunftskosten. Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung.

STORNIERUNG Stornierungen werden grundsatzlich nur schriftlich (per Post, per Fax oder per E-Mail) entgegengenommen. Die Abmeldung von
einer Veranstaltung kann bis spéatestens vier Wochen vor Beginn des Seminars kostenlos erfolgen. Bei Stornierungen ab vier Wochen vor Beginn
des Seminars werden 50 Prozent des Teilnahmebetrages féllig, ab zwei Wochen vor Seminarbeginn 80 Prozent, ab 7 Tage vor Seminarbeginn
100 Prozent. Im Fall der Verhinderung besteht jedoch die Mdglichkeit, ohne weitere Kosten eine/n Ersatzteilnehmer*in zu benennen.



oomenico

WACHSEN. REIFEN. LEBEN. ¥se. tlambreche

www.domenico-stlambrecht.at




Domenico - wachsen. reifen. leben.

Seit 2004 kimmert sich der Verein Domenico um die Revitalisie-
rung, Nutzung und Pflege des 3,5 ha groBen Stiftsgartens und
verbindet dabei soziale, kulturelle, 6kologische und wirtschaftliche
Aspekte miteinander.

Domenico und alle damit verbundenen Kooperationspartner stiften
damit Sinn in mehrerlei Hinsicht:

Der Stiftsgarten wird wieder mit Leben erfiillt und einer SINNvollen
Nutzung zugefihrt.

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen im Beschaftigungsprojekt,
das in Kooperation mit der Caritas der Diézese Graz-Seckau
gefiihrt wird, versplren SINN im Zuge ihrer Arbeit beim Bepflanzen
und Pflegen der Gartenanlage, beim Ernten und Verarbeiten von
Obst und Gemise und von Tee-, Heil- und Gewdlrzkrdutern und
schlieBlich beim Verkauf der selbst erzeugten Produkte.

Mit der biologischen Wirtschaftsweise steht Domenico fiir einen
SINNvollen Umgang mit der Natur.

SINN ergibt sich auch fiir die Region: Der Stiftsgarten ist eine
touristische Attraktion im Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen.
Als Nutz-, Schau- und Erlebnisgarten l&dt er ein zum Verweilen,
Meditieren oder einfach zum GenieBen!
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CAFE IM STIFTSGARTEN

GenieBen und Gustieren im Gewachshaus und
auf der Terrasse

Kaffee, Produkte aus der hauseigenen Produktion, selbstgemachte
Mehlspeisen, Accessoires flr Haus und Garten, ...

Offnungszeiten:

Mai, Oktober: Mo bis Sa 12.00-16.00 Uhr (Dienstag Ruhetag)
Juni bis September: Do bis So 13.00-18.00 Uhr

November bis April geschlossen

Auf Anfrage wird fur Veranstaltungen und Busse extra gedffnet.

VERKAUFSSTELLEN DOMENICO PRODUKTE

St. Lambrecht direkt im Stiftsgarten
Klosterladen des Benediktinerstiftes, Hauptstrae 1
Maxi’s Naturkostladen, St. Blasen - Hinterbach 7a
Kobenz Herk Hofladen, Hofladenweg 1

Graz Carla & Paul, GrabenstraBe 39
Carla, Herrgottwiesgasse 119
Offline Retail, MariahilferstraBe 19

Online Bestellungen und Versand moglich unter
domenico@caritas-steiermark.at oder unter
0676/88015 8705 (Mo - Do von 9 bis 13 Uhr)
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FUHRUNGEN PICKNICK IM STIFTSGARTEN

Gartenfiihrung Kultur, Natur und Kulinarik genieBen

Historie des Gartens und kleiner Einblick in das Beschéftigungsprojekt Picknick-Korb - regionale Spezialitdten, zusammengestellt von
Dauer: 60 bis 90 Min. »Barbaras Feinkost“: Jause mit Geselchtem, Salami, Schinken,
ab 10 Personen, nach Vereinbarung: Erwachsene € 6,- / Kase, Aufstrich, Gemiise, Gebéck und Mehlspeise; Getrénke:
Kinder bis 15 Jahre € 4,- / Kinder unter 6 Jahre frei Stiftswein, Stiftsbier und Wasser

Rosenfiihrung mit Verkostung Preis: € 29,- / Person

Historie des Gartens, die Geschichte der Rose allgemein und Termine in der Gartensaison von Montag

einzelner Rosenarten im Detail, kleine Kostprobe von Produkten bis Samstag bei jedem Wetter

die aus Rosen hergestellt wurden .

Dauer: 60 bis 90 Min., Juni und Juli Vorbestellung spatestens

2 Tage vor dem Picknick:
Vroni: +43 664 30 72 949
Karin: +43 664 96 04 254

Kosten: auf Anfrage
ab 10 Personen, nach Vereinbarung - NUR im Juni und Juli:

Kinderfiihrung - mit allen Sinnen den Garten erleben

Spiele auf der Wiese, Gartengeschichten, Krduter suchen, kosten,
riechen und verarbeiten

Fir Kinder von 5 bis 15 Jahren

Dauer: 90 min.

Kosten und Zeitpunkt: abhangig vom Programm

Fihrungen kdnnen auch individuell gestaltet werden. INFORMATIONEN

Caritas der Diozese Graz-Seckau - Domenico -y
ANFRAGEN FUR FUHRUNGEN Gértnerhaus, HauptstraBe 57, 8813 St. Lambrecht
Mo bis Do 9.00-13 00 Uhr unter T: +43 676 88015 8705 Katrin Kainz, BA, T: +43 676 88015 633
domenico@caritas-steiermark.at katrin.kainz@caritas-steiermark.at, www.domenico-stlambrecht.at
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St. Lambrechter Ikonenmalkurs |
Die Botschaft der Psalmen

Wie das Leben so spielt

Mit den Monchen Ostern feiern
Spuren der Hoffnung freilegen
Wenn Stille schreit

Fit & Fasten im Kloster

In der Ruhe liegt die Kraft

St. Lambrechter Ikonenmalkurs I
Humor als Kraftquelle fiir das Leben
Bibeltheologisches Wochenende
Naturpark Auszeit und Pilgern
Unterwegs zu den inneren Quellen
Spirituelles Schreiben

St. Lambrechter Ikonenmalkurs Il
Sommermalwoche
Ilkonenmalwoche

Meditative Wanderwoche
Benediktinische Exerzitien

Frauen in Bewegung

St. Lambrechter Ikonenmalkurs IV
Exerzitien fir Flihrungskrafte
Klosterfasten im Advent
Spirituelles Schreiben

Altes lassen - Neues begriBen

Strohmaier
Strohmaier
Koller, Mayerhofer
Mdnche von St. Lambrecht
Pernkopf
Eichmann
Spreitzer

Maier, Purucker
Strohmaier
Gabl-Buttner
Trummer

Auer, Romirer
Hofbauer
Kroissenbrunner
Strohmaier
Neuhold
Strohmaier
Strohmaier
Strohmaier
Gabl-Blttner
Strohmaier
Strohmaier
Spreitzer
Kroissenbrunner

Monche von St. Lambrecht



SCHULE DES DASEINS

Begegnungszentrum im Benediktinerstift St. Lambrecht
HauptstraBe 1

A-8813 St. Lambrecht



Anmeldeformular

Ich melde mich verbindlich an und akzeptiere die angefiihrten Geschéaftsbedingungen:

[ ] ea01 [ ] G402 [ ] [Ga03 [ | lca04 | | [ca05 [ | G406
[ ]lea11 [ ] lea12 [ ] 6413 [ ] lca1a [ ] lca15 [ ] [cal6
[ ] X

I <0 I <202 NI «203 RN 20+ NI k405 NN k206 NI k407

Bitte in Blockbuchstaben ausfiillen

Titel | Vorname | Nachname

StraBe | PLZ | Ort

Telefon | Fax | E-Mail

Ankunft (Datum und Uhrzeit)

zusétzliche Anmerkungen

Datum | Unterschrift

Gewiinschte Unterbringung (Preise pro Person inkl. USt)

[J EZ im Kloster (Bad/WC) VP €73,-
[J DZ im Kloster (Bad/WC) VP € 63,-
[J EZim Kloster (Waschbecken, Bad/WC am Gang) nur fir Manner, VP € 55,-
[J EZ in einem Betrieb in Klosterndhe (Kategorie I) VP ab € 95,-
[J DZin einem Betrieb in Klosternahe (Kategorie 1) VP ab € 85,-

Zuschlag fir 1 bis 2 Nachte: € 8,-/Nacht
Ortstaxe: € 2,50/Nacht

| | lca07
[ ] lea17

[J Ersatz
[J Ersatz
[J Ersatz
[J Ersatz
[J Ersatz

[ ] G408

[ ] leaos [ ] leaio

SCHULE DES DASEINS

ora et labora et lege
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Mit Pkw oder Bus

von Klagenfurt: auf der Karntner BundesstraBe (B 83) bis
Neumarkt, dann links, Richtung Mariahof-Bahnhof, von dort links
nach St. Lambrecht (8 km).

von Innsbruck/Salzburg: iiber den Radstadter Tauern oder
durch den Tauerntunnel (A 10) nach Tamsweg, Murau, nach dem
Bahnhof links nach St. Lambrecht (15 km).

von Wien/Graz: auf der Murtal SchnellstraBe (S 36) und der
Murtal BundesstraBe (B 96) bis Scheifling, dann rechts bis
Teufenbach, links bis Mariahof-Bahnhof, hier unmittelbar rechts
nach St. Lambrecht (8 km).

B317 Graz, Wien

Salzburg

Teufenbach Scheifling Judenburg

B317

Neumarkt

St. Lambrecht

Friesach

Kiagenfurt

Stand: Dezember 2023. Anderungen vorbehalten.
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Benediktinerstift
St. Lambrecht

WEGE NACH
ST. LAMBRECHT

Mit der Bahn

bis zur Bahnstation Mariahof-St. Lambrecht (Stidbahn Wien -
Villach), von dort mit dem Bus oder mit dem Taxi nach
St. Lambrecht (8 km).

Prag
Brno
cz
St. Lambrecht
‘O
*
* Linz Wien sa
. Al
*
Miinchen ¢,
K St. Pdlten Eisenstadt
D * A2
Salzburgs
A9 s6
A2 St. Michael
Bregenz Kufstein ™ 2
* $36 s$35 2
. G
A13 Innsbruck 2 7
raz
CH
a2 ~ 9 Budapest
Villach H
Klagenfur
Bolzano 7 i
Maribor
Udine
SLO
Ljubljana
Zagreb

Fotos: Benediktinerstift St. Lambrecht, Lukas Beck, Caritas Steiermark, Domenico, DWS Tom Thérmer, Brigita Jelic, Foto Mitteregger, Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen, Urlaubsregion Murau-Murtal / Tom Lamm,

Karl Piirer, Georg Ott, Paul Ott, C. Strobl, Velchev.
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Benediktinerstift
St. Lambrecht

SCHULE DES DASEINS

ora et labora et lege

www.stift-stlambrecht.at

BENEDIKTINERSTIFT ST. LAMBRECHT

A-8813 St. Lambrecht, HauptstraBe 1

T +43 3585 2305 0, F +43 3585 2305 20, info@stift-stlambrecht.at

www.schuledesdaseins.at

SCHULE DES DASEINS Begegnungszentrum im Benediktinerstift St. Lambrecht
A-8813 St. Lambrecht, HauptstraBe 1

T +43 3585 2305 10, F +43 3585 2305 20, kanzlei@schuledesdaseins.at
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Wachernig Public Relations
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